
Formation prothésiste ongulaire 
Présentation de la formation

Pendant la formation, vous pratiquerez les différentes techniques de la 
prothésiste ongulaire, et du nail art. Le panel de techniques proposées 

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la 
réalisation des différentes techniques de pose en 
onglerie.

Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 3 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 460€  - Avec organisme financeur : 990€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation prothésiste ongulaire  
et pose américaine

Présentation de la formation
Pendant la formation, vous pratiquerez les différentes techniques de la 
prothésiste ongulaire, et du nail art. Le panel de techniques proposées 

vous permettra de proposer un vaste choix à votre clientèle.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la 
réalisation des différentes techniques de pose en 
onglerie ainsi  que la pose américaine.

Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 4 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 585€  - Avec organisme financeur 1100€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation prothésiste ongulaire + 
pose américaine + nails Art

Présentation de la formation
Pendant la formation, vous pratiquerez les différentes techniques de la 
prothésiste ongulaire, de la pose américaine et du nail art. Le panel de 

techniques proposées vous permettra de proposer un vaste choix à votre 
clientèle.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la 
réalisation des différentes techniques de pose en 
onglerie.
Etre capable de réaliser différents nails art.
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 5 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 845€  - Avec organisme financeur 1250€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation prothésiste ongulaire + pose 
américaine + nails Art + poppit + résine

Présentation de la formation
Pendant la formation, vous pratiquerez les différentes techniques de la 
prothésiste ongulaire, de la pose américaine, du poppit, de la résine et 
du nail art. Le panel de techniques proposées vous permettra de propo-

ser un vaste choix à votre clientèle.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la 
réalisation des différentes techniques de pose en 
onglerie (chablon, américaine, poppit).
Etre capable de réaliser différents nails art. 
Etre capable de réaliser la technique de la résine.
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 8 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 1385€  - Avec organisme financeur 1750€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation prothésiste ongulaire + pose 
américaine + nails Art - 4 semaines

Présentation de la formation
Pendant la formation, vous pratiquerez les différentes techniques de la 
prothésiste ongulaire, de la pose américaine et du nail art. Le panel de 

techniques proposées vous permettra de proposer un vaste choix à votre 
clientèle.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la 
réalisation des différentes techniques de pose en 
onglerie.
Etre capable de réaliser différents nails art.
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 4 semaines soit 20 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30 (du Lundi 
au Vendredi) au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 2550€  - Avec organisme financeur 3100€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation Acrylique 

Présentation de la formation
Pendant la formation, vous pratiquerez la technique de l’acrylique.  

Le panel de techniques proposées vous permettra de proposer un vaste 
choix à votre clientèle.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer le protocole pour la réali-
sation de l’acrylique.
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 journée de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 305€  - Avec organisme financeur 560€ 

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap
Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription.
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation pop-it 
Présentation de la formation

Pendant la formation, vous pratiquerez la technique pop-it. Cette tech-
nique vous permez de réaliser une structure d’ongles en gel à l’aide d’une 
capsule. Cette technique complétera vos compétences auprès de votre 

clientèle. 

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer le protocole pour la réali-
sation de pop-it.
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 journée de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 305€  - Avec organisme financeur 560€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation réhaussement de cils + teinture

Présentation de la formation

Apprentissage de la technique de réhaussement de cils. Cette technique 
permet de sublimer le regard, de redonner une belle courbe aux cils de 

vos clientes. 

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du réhaussement de cils. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 /2 journée de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 390€  - Avec organisme financeur 1050€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation réhaussement de cils + teinture + brow lift

Présentation de la formation

Apprentissage de la technique de réhaussement de cils, de la teinture et 
du Brow lift. Cette technique permet de sublimer le regard, de redonner 

une belle courbe aux cils de vos clientes. 

Objectif de la formation
Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du réhaussement de cils. 
Etre capable de faire la technique du Brow lift 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 2 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 960€  - Avec organisme financeur 1050€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation extension de cils + volume russe

Présentation de la formation

Les extensions de cils sont posées sur chaque cils, un à un sans aucun contact 
avec la peau pour résultat immédiat et naturel. Pour le volume russe, il s’agit de 

posée des bouquets de cils sur les cils naturels.
Les retouches sont nécessaire toutes les 3 à 4 semaines pour remplacer les 

cils qui sont tombés naturellement. Le temps de pose varie entre 30 minutes et 
1h30.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation de l’extension de cils. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 2 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 560€  - Avec organisme financeur 1100€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation extension de cils + 
réhaussement + volume russe

Présentation de la formation

Les extensions de cils sont posées sur chaque cils, un à un sans aucun contact avec la peau pour résultat 
immédiat et naturel. Pour le volume russe, il s’agit de posée des bouquets de cils sur les cils naturels.

Les retouches sont nécessaire toutes les 3 à 4 semaines pour remplacer les cils qui sont tombés naturel-
lement. Le temps de pose varie entre 30 minutes et 1h30.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la 
réalisation de l’extension de cils, réhaussement, et 
volume russe. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 2 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 800€  - Avec organisme financeur 1590€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon



Formation brow lift

Présentation de la formation

Le brow lift est la maitrise de la technique du réhaussement des poils 
du sourcils pour créer une illusion de densité. 

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du brow lift. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires
Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 journée de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 305€  - Avec organisme financeur 750€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation Microblading + microshading 
+ brow lift

Présentation de la formation

Ce pack formation permet de vous formez aux 3 techniques de restruc-
turation de sourcils que ce soit le brow lift, le microshading ou encore le 

microblading. Ce pack vous permettra d’ajouter de nouvelles 
prestations à votre profession.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du Microblading, microshading, brow lift. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 4 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 1040€  - Avec organisme financeur 1990€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation Microblading + microshading 
(formation accélérée)

Présentation de la formation
Ce pack formation permet de vous formez aux 2 techniques de restruc-
turation de sourcils que ce soit le microshading ou encore le microbla-

ding. Ce pack vous permettra d’ajouter de nouvelles 
prestations à votre profession. L’implantation du pigment dans la peau 

se fait à l’aide d’un stylet ayant une lame composée de plusieurs aiguilles 
très fines disposées en biseau. L’implantation étant plus superficiel, l’en-

tretien de la pigmentation se fera tous les 3 à 6 mois.  
La formation «Hygiène et salubrité» est obligatoire pour exercer.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du Microblading, microshading. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 3 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 740€  - Avec organisme financeur 1350€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation Microblading + microshading 
(formation longue)

Présentation de la formation

Ce pack formation permet de vous formez aux 2 techniques de restructuration 
de sourcils que ce soit le microshading ou encore le microblading. Ce pack vous 

permettra d’ajouter de nouvelles 
prestations à votre profession. L’implantation du pigment dans la peau se fait à 
l’aide d’un stylet ayant une lame composée de plusieurs aiguilles très fines dis-
posées en biseau. L’implantation étant plus superficiel, l’entretien de la pigmen-

tation se fera tous les 3 à 6 mois.  
La formation «Hygiène et salubrité» est obligatoire pour exercer.

Objectif de la formation
Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du Microblading, microshading. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis
Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 6 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 1140€  - Avec organisme financeur : 1750€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap
Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation Candy lips
Présentation du métier de technicien.ne Candy lips

Le Candy lips est une des nombreuses techniques de maquillage 
permanent. Il s’agit de maquiller de façon permanente le contour de la 
bouche, et les lévres inférieure et supérieure. La réalisation se fait grâce 
à un dermographe (5 utilisation d’aiguilles). En France, il est obligatoire 
d’avoir la formation «Hygiène et salubrité» pour exercer cette technique.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du Candy lips.
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 2 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 645€  - Avec organisme financeur 1250€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap
Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation blanchiment dentaire

Présentation de la formation

Le blanchiment dentaire consiste à éclaircir la coloration de la dent de 
canine à canine grâce au gel à base de peroxyde d’hydrogène 1%. Le 
blanchiment est une technique indolore qui va permettre de gagner 

entre 1 à 9 teintes (tout dépend l’état de vos dents et de leurs couleurs 
d’origine) dès la première séance. Ce résultat peut durer de 6 mois à un 
an selon votre hygiène de vie, de votre alimentation et aussi votre type 

de dentition.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du blanchiment dentaire. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 journée de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 460€  - Avec organisme financeur 630€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.comv

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap
Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation dépigmentation de la peau 
(détatouage) 

Présentation de la formation

Le détatouage consiste à corriger le tracé d’un pigment qui a mal vieil-
li, qui a été mal réalisé, ou que l’on ne souhaite plus. Cette méthode 

consiste à introduire avec l’aide d’un dermographe (aiguille) une solu-
tion naturelle, composée d’acide lactique (composition breveté) qui agit 
comme une éponge, elle absorbe tous les pigments. Quelque soit la 

couleur, l’acide lactique a la capacité de soulever plus de couleurs plus 
rapidement tout en étant beaucoup plus rassurant que l’acide glycolique.  

Le processus de guérison est très simple et rapide. 

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du détatouage. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les pro-
tocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 journée de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 635€  - Avec organisme financeur 1200€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation bronzage au tanning 

Présentation de la formation

Le tanning est une technique de bronzage naturel, importée tout droit 
des Etats-unis. Ce procédé permet d’obtenir un bronzage naturel et 

uniforme qui ne tire pas sur l’orange. Il ne provoque ni brûlure, ni coup 
de soleil.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du bronzage tanning. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.

Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 1 journée de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 460€  - Avec organisme financeur 900€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap
Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation tatouage 

Présentation de la formation
Le tatouage, cette technique ancestrale de marquer la peau avec dif-
férents types de dessin. Cette technique est réalisée avec un dermo-

graphe. Attention cette technique est irréversible. Pour exercer, la forma-
tion «Hygiène et salubrité» est obligatoire.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du tatouage. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 5 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 2000€  - Avec organisme financeur 2500€

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation piercing
Présentation de la formation

Cette formation est destinée aux personnes souhaitant se professionnaliser dans la 
pratique du perçage corporel et ayant suivis la formation « Hygiène et Salubrité » confor-
mément au décret n°2008-149 du 19 février 2008 fixant les conditions d’hygiène et de 
salubrité relatives aux pratiques du tatouage avec effraction cutanée et du perçage, et 
modifiant le code de la santé publique (disposition réglementaire). L’objectif général est 
qu’à la sortie de la formation vous soyez capable de tenir une activité perçage corporelle 

en toute autonomie.

Objectif de la formation
- Rappel des bonnes pratiques d’hygiène aux futurs 
professionnels du perçage corporel, afin de réduire au 
maximum les risques infectieux. 
 
- Accueillir, écouter, rassurer et conseiller la clientèle et 
créer une fiche client en bonne et due forme (consente-
ment éclairé). 
 
- Pratiquer le piercing dans les règles de l’art : acquérir 
les bases du savoir-faire, maitriser les outils nécessaires 
à la réalisation d’un piercing, maitriser les gestes tech-
niques du perçage corporel en fonction de la zone à 
percer. 

Public visé - Prérequis
Avoir suivi et validé la formation Hygiène et Salubrité
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles tech-
niques à leurs métiers.
Cette formation est accessible aux personnes en situa-
tion de handicap. Accès PMR possible, à préciser lors de 
la demande d’information ou à l’inscription.
Compréhension orale et écrite de la langue française.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires
Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les protocoles. A 

la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  
modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation
La formation se déroule sur 5 journées de 09h00 à 12h00 et de 13h00 à 17h00  
au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre

Coût de la formation :  
Sans organisme financeur : 1600€  - Avec organisme financeur 2000€

Contactez-nous
Sur Facebook : Shana Académie

Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap
Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre échange avec notre 

référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions abor-
dées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 jours à 
compter de la date et validation  
d’inscription.

- Préparer et défaire un poste de travail et Maitriser l’éli-
mination des DASRI 
- Confort et sécurité du client et gestion des stocks 
- Agir de manière responsable en cas d’accident (AES, 
AERV) 
- Gestion en autonomie d’une activité de piercing



Formation lifting colombien 

Présentation de la formation
Le lifting colombien que l’on appelle aussi vacuum therapy est une nouvelle forme de 

lifting qui se fait à l’aide d’un système de ventouse. Il a pour principal objectif de donner 
du volume aux fesses et aux seins. Dans ses fonctions, il permet de se débarrasser des 
cellulites et de booster l’élasticité de la peau. Ce qui différencie le lifting colombien des 
autres liftings, c’est qu’il ne requiert aucune intervention chirurgicale. De même, il est 

totalement indolore.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles pour la réa-
lisation du lifting colombien. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène.
Etre capable de pratiquer la technique afin de l’ap-
pliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 2 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
 

au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre
Le coût de la formation est de 700,00€ TTC

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Pack :Lifting colombien, lipocavitation/
radiofréquence

Présentation de la formation

Dans ce pack vous serez formés aux techniques suivantes :  
- Lifting colombien : Le lifting colombien que l’on appelle aussi vacuum 
therapy est une nouvelle forme de lifting qui se fait à l’aide d’un système 

de ventouse. Il a pour principal objectif de donner du volume aux fesses et 
aux seins. - Lipocavitation/radiofréquence : Technique basée sur l’émission 
d‘ondes électromagnétiques à très haute fréquence. Ces ondes vont créer 

un échauffement dans le tissu sous-cutané.

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles la radiofré-
quence /lipocavitation, et de lifting colombien 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène. 
Etre capable de pratiquer la technique afin de 
l’appliquer en institut.

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires
Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 4 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
 

au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre
Le coût de la formation est de 1450,00€ TTC

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.



Formation radiofrequence/lipocavitation

Présentation de la formation

Technique basée sur l’émission d‘ondes électromagnétiques à très haute 
fréquence. Ces ondes vont créer un échauffement dans le tissu sous-cu-
tané. Cette chaleur dans l’hypoderme va entrainer une rétraction des 

fibres de collagène et aussi une production de collagène qui va amélio-
rer la fermeté et la tension cutanées. La chaleur produite va ainsi agir en 

profondeur, sans bruler la superficie. ​

Objectif de la formation

Etre capable d’appliquer les protocoles la radiofré-
quence /lipocavitation. 
Etre capable de mettre en place un plan de travail 
dans les règles d’hygiène. 
Etre capable de pratiquer la technique afin de 

Public visé - Prérequis

Sans pré-requis
Toutes personnes désirant ajouter de nouvelles 
techniques à leurs métiers.
Compréhension orale et écrite de la langue fran-
çaise.

Moyen d’évaluation des acquis des stagiaires

Le stagiaire est évalué au cours de la formation par la formatrice afin d’acquérir les bons gestes, et les 
protocoles. A la fin de la formation théorique, le stagiaire est évalué sur la mise en application sur un  

modèle. Une attestation de formation est remise au stagiaire à la fin de la formation. 

Durée de la formation et coût de la formation

La formation se déroule sur 2 journées de 10h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h30  
 

au sein des locaux de Shana Académie, 56 rue Demidof - 76600 Le Havre
Le coût de la formation est de 845,00€TTC

Contactez-nous

Sur Facebook : Shana Académie
Notre site : www.shana-academie.fr
Email : shana.formation@gmail.com

Tél : 07.65.87.38.61

Il est interdit de jeter ce document sur la voie publique.

Situation de Handicap

Toutes situations de Handicap est prise en compte. Accès PMR possible, à préciser lors de votre 
échange avec notre référente handicap ou lors de l’inscription. 
Votre référente : Mme Darmon

Méthode d’apprentissage

Nous alternons régulièrement théorie et pratique. 
Chaque stagiaire dispose d’un poste de travail pour 
mettre en pratique au fur et à mesure les notions 
abordées.

Délais d’accès à la formation

Le délais pour accèder à la formation est de 10 
jours à compter de la date et validation  
d’inscription.
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